
ふくい経済トピックス（行動編）  

 

 総 務 省 が 平 成 23 年 10 月 に 実 施 し た 社 会 生 活 基 本 調 査 の 結 果 が こ の ほ ど 発 表

さ れ ま し た 。  

こ の 調 査 は 5 年 毎 に 行 わ れ 、 過 去 １ 年 間 の 旅 行 や 趣 味 、 ス ポ ー ツ 、 学 習 等 の

生 活 行 動 を 行 っ た 人 の 割 合 や 時 間 帯 別 に 睡 眠 や 仕 事 、 買 い 物 、 趣 味 な ど の 生 活

時 間 の 使 い 方 に 関 す る 全 国 、 都 道 府 県 別 の デ ー タ が 紹 介 さ れ て い ま す 。  

 そ こ で 、 今 回 は 、 消 費 の 主 役 で あ る 「 女 性 」 の 買 い 物 や 趣 味 に 関 す る 時 間 別

の 行 動 の 変 化 に つ い て 紹 介 し て ま い り ま す 。  

 福 井 県 は 、「 共 働 き 率 日 本 一 」 で あ る こ と は 皆 さ ん も ご 存 じ だ と 思 い ま す が 、

過 去 の 同 調 査 結 果 と 比 較 す る と 「 仕 事 」 の 割 合 は 全 体 的 に 低 下 し て い ま す 。  

 こ れ は 、 団 塊 世 代 が 定 年 を 迎 え る な ど 高 齢 化 が 進 ん だ こ と 、 リ ー マ ン シ ョ ッ

ク な ど の 経 済 変 動 に よ り 雇 用 形 態 が 多 様 化 し パ ー ト タ イ ム 労 働 者 が 増 加 し た こ

と が 理 由 と し て 考 え ら れ ま す 。  

 こ の よ う な こ と を 背 景 と し て 、 午 前 9 時 か ら 午 後 9 時 ま で の 買 い 物 行 動 の 変

化 を 見 て み ま し ょ う 。  

 

〈 買 い 物 は 日 曜 か ら 平 日 午 後 に 〉  

 福 井 県 の 女 性 の 時 間 帯 別 行 動 の 中 で 、「 買 い 物 」行 動 の 割 合 に つ い て 、平 日 、

土 曜 日 、 日 曜 日 に 分 け 、 平 成 13 年 、 18 年 、 23 年 を 比 較 し ま し た 。  

平 日 （ グ ラ フ １ ） の 変 化 を 見 る と 、 午 後 の 買 物 行 動 の 山 が 少 し 高 く な り 、 ピ

ー ク も 2 時 ～ 4 時 と 早 く な っ て い ま す 。  
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グラフ１ 福井県女性の「買い物」行動率（平日）（ ％ ）  



「 パ ー ト 帰 り に 買 い 物 」 か ら 「 平 日 の 休 み （ 交 替 休 み ） に 買 い 物 」 と い っ た

動 き に 変 化 し て い る こ と が う か が わ れ ま す 。  

 ま た 、土 曜 日（ グ ラ フ ２ ）で は 、午 前 中 の ピ ー ク が 10 時 半 と 少 し 早 く な る と

と も に 、「 買 い 物 を 兼 ね 昼 食 を 外 食 で 」と い う 動 き が 進 ん で い る の か 昼 食 時 間 の

買 い 物 が 増 え て い ま す 。  

 

一 方 、 日 曜 日 （ グ ラ フ ３ ） は 、 大 き な 変 化 が 見 ら れ ま せ ん が 、 平 日 と 同 様 に

午 後 の ピ ー ク が 2 時 前 後 に 早 く な る と と も に 、 平 日 に 買 い 物 を 済 ま せ る こ と が

増 え た 分 、 そ の ピ ー ク は 低 く な っ て い ま す 。  
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グラフ２ 福井県女性の「買い物」行動率（土曜日）

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

9:
00

9:
30

10
:0

0
10

:3
0

11
:0

0
11

:3
0

12
:0

0
12

:3
0

13
:0

0
13

:3
0

14
:0

0
14

:3
0

15
:0

0
15

:3
0

16
:0

0
16

:3
0

17
:0

0
17

:3
0

18
:0

0
18

:3
0

19
:0

0
19

:3
0

20
:0

0
20

:3
0

Ｈ１３

Ｈ１８

Ｈ２３

グラフ３ 福井県女性の「買い物」行動率（日曜日）

（ ％ ）  

（ ％ ）  



福 井 県 の 10～ 74 歳 の 女 性 人 口 は 約 30 万 人 で す の で 、 10％ の 行 動 率 と な れ ば

そ の 時 間 に 3 万 人 が 「 買 い 物 」 し て い る と い う こ と に な り ま す 。  

な お 、 こ の 調 査 で は 「 買 い 物 」 に 使 っ た 時 間 も 調 べ て お り 、 福 井 県 女 性 の 平

均 は １ 日 当 た り 31 分 と な り 、 平 成 18 年 に 比 べ 2 分 長 く 、 特 に 、「 45 歳 以 上 」

で 長 く な る 傾 向 に あ り ま す 。  

 

〈 趣 味 の 活 動 は 活 発 に 〉  

 ま た 、 こ の 調 査 で は 、 趣 味 や ス ポ ー ツ な ど に 使 っ て い る 時 間 に つ い て も 調 査

し て い ま す 。  

 「 学 習 ・ 自 己 啓 発 ・ 訓 練 」、「 趣 味 ・ 娯 楽 」、「 ス ポ ー ツ 」 と い っ た 能 動 的 に 取

り 組 む 「 趣 味 」 の 行 動 率 を 時 間 帯 別 に 合 計 し て み ま し た 。 こ ち ら も 、 平 日 、 土

曜 日 、 日 曜 日 に 分 け 、 平 成 13 年 、 18 年 、 23 年 を 比 較 し ま し た 。  

平 日 （ グ ラ フ ４ ） の 変 化 を 見 る と 、 こ の 5 年 で 「 趣 味 」 の た め の 行 動 が 大 幅

に 増 え て い ま す 。  

先 程 紹 介 し た 「 定 年 」 や 「 パ ー ト タ イ ム 化 」 だ け で な く 、 カ ル チ ャ ー ス ク ー

ル や ス ポ ー ツ ジ ム の 増 加 な ど 活 動 の 場 の 拡 大 も 大 き な 要 因 と 考 え ら れ ま す 。  

 

 ま た 、土 曜 日（ グ ラ フ ５ ）で は 、平 成 18 年 と 似 た よ う な 形 状 に な っ て い ま す

が 、 特 に 夜 8 時 以 降 の 行 動 が 減 少 し て い ま す 。 こ れ は 、 平 日 の 趣 味 行 動 が 増 加

し た 反 動 か も 知 れ ま せ ん 。  
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グラフ４ 福井県女性の「趣味」行動率（平日）（ ％ ）  



 

一 方 、 日 曜 日 （ グ ラ フ ６ ） は 、 午 前 中 の 「 買 い 物 」 行 動 が 増 え た せ い か 、 以

前 よ り「 趣 味 」行 動 が 減 少 し 、そ の 分 午 後 の ピ ー ク が 2～ 4 時 と 長 く な っ て い ま

す 。  

 

 こ の よ う に「 趣 味 」等 の 活 動 は 活 発 化 し て い ま す が 、家 の 中 で の「 く つ ろ ぎ 」

の 時 間 も ま だ ま だ 長 く 、自 由 時 間 を ビ ジ ネ ス チ ャ ン ス に つ な げ る 新 た な「 提 案 」

が 求 め ら れ て い る の で は な い で し ょ う か 。  

 な お 、 福 井 県 民 の 生 活 行 動 （ 学 習 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 、 ス ポ ー ツ 、 趣 味 、 旅

行 ）の 特 徴 に つ い て は 、福 井 県 の ホ ー ム ペ ー ジ（ 平 成 23 年 社 会 生 活 基 本 調 査 結

果 ） で 紹 介 し て い ま す の で 、 そ ち ら を ご 参 照 く だ さ い 。  

（ 福 井 商 工 会 議 所 所 報 11 月 号 掲 載 ）  
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グラフ５ 福井県女性の「趣味」行動率（土曜日）

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

9:
00

9:
30

10
:0

0
10

:3
0

11
:0

0
11

:3
0

12
:0

0
12

:3
0

13
:0

0
13

:3
0

14
:0

0
14

:3
0

15
:0

0
15

:3
0

16
:0

0
16

:3
0

17
:0

0
17

:3
0

18
:0

0
18

:3
0

19
:0

0
19

:3
0

20
:0

0
20

:3
0

Ｈ１３

Ｈ１８

Ｈ２３

グラフ６ 福井県女性の「趣味」行動率（日曜日）
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