
腰
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
10

〜
40
代
の
若
い
年
齢
層
で
は
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
、
50
〜
70
代
の
中
高
年
で

は
脊
柱
管
狭
さ
く
症
、
70
代
以
上
の

高
齢
者
で
は
圧
迫
骨
折
が
多
く
な
り
、

年
代
に
よ
っ
て
傾
向
に
違
い
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
原
因
の
は
っ
き
り
し
て

い
る
腰
痛
は
全
体
の
約
15
％
で
、
ど

の
年
代
で
も
圧
倒
的
に
多
い
の
は
、

腰
痛
症
ま
た
は
非
特
異
的
腰
痛
と
い

う
〝
原
因
が
特
定
で
き
な
い
〞
腰
痛

で
、
特
に
筋
肉
に
関
係
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
体
を
よ
く
使
う
仕
事
の
方

体
の
使
い
方
を
見
直
し
、
パ
タ
ー

ン
化
し
た
動
き
を
改
善
す
る
こ
と
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
人
は
ど
う
し
て

も
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
た
動
き
を
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
同
じ
方
向
へ
の

動
き
ば
か
り
に
な
る
こ
と
で
、
腰
の

使
い
方
が
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
や
す
く

な
り
、
片
側
や
特
定
の
筋
肉
を
酷
使

す
る
結
果
、
痛
み
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。可

能
な
限
り
い
つ
も
と
違
う
向
き

で
作
業
を
し
た
り
、
出
来
る
だ
け
左

右
均
等
に
使
う
よ
う
に
す
る
な
ど
、

体
の
使
い
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
立
ち
仕
事
の
方

人
は
基
本
的
に
、
立
っ
て
い
る
時

に
は
「
体
の
背
面
の
筋
肉
」
を
使
い

ま
す
。
特
に
お
尻
の
横
（
外
側
）
に

位
置
す
る
中
殿
筋
が
真
っ
直
ぐ
立
つ

時
に
良
く
使
う
筋
肉
で
、
こ
の
筋
肉

が
疲
労
し
硬
く
な
っ
て
く
る
と
腰
に

痛
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
で
筋
肉
の
柔
軟
性
を
向

上
し
、
腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

○
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
の
方

特
に
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
、
モ
ニ

タ
ー
の
位
置
が
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ

コ
ン
に
比
べ
低
い
た
め
、
猫
背
と
顔

の
突
き
出
し
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。 

同
時
に
骨
盤
も
後
ろ
に
倒
れ
た
状

態
に
な
り
、
猫
背
が
進
む
と
腹
筋
や

股
関
節
の
付
け
根
に
あ
る
腸
腰
筋
も

短
縮
し
、
腰
に
痛
み
を
発
生
さ
せ
ま

す
。
適
切
な
座
位
姿
勢
へ
の
改
善
で

腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

★
腰
痛
が
起
き
に
く
い椅

子
の
座
り
方

座
布
団
を
二
つ
折
り
に
し
た
程
度

の
も
の
に
、
お
尻
の
後
ろ
半
分
で
座

る
こ
と
で
骨
盤
が
起
き
背
骨
が
上
に

伸
び
ま
す
。 

ま
た
、
背
も
た
れ
と
腰
の
あ
た
り

に
バ
ス
タ
オ
ル
を
丸
め
た
も
の
を
挟

み
、
背
骨
を
少
し
前
に
押
し
た
状
態

に
す
る
と
良
い
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

腰
痛
は
「
予
防
に
勝
る
治
療
な

し
」
と
言
わ
れ
、
ど
う
予
防
す
る
か

が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
姿
勢

の
チ
ェ
ッ
ク
や
腹
背
筋
群
の
強
化
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
、

痛
く
な
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

経
営
者
・
従
業
員
の
た
め
の

腰
痛
を
し
っ
か
り
予
防
し
よ
う
！

（公財）福井県健康管理協会
健診サービス課

　　　　　　　釣部　雄史

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
25

年
齢
別
の
腰
痛
原
因

職
業
別
に
み
る
腰
痛
の
予
防
方
法

腰
痛
は
予
防
が
大
事

特
集

会
議
所
の
動
き

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
こ
ん
に
ち
は

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ

知
っ
得
！
経
営
お
役
立
ち
情
報
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