
column〈コラム〉

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
毎
年 

５
月
31
日
を
世
界

禁
煙
デ
ー
と
し
て
、
健
康
を
損
ね
る
タ

バ
コ
の
使
用
を
減
ら
す
た
め
の
呼
び
か

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
タ
バ
コ

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ

イ
ン
を
禁
止
し
、
商
品
名
、
本
数
だ
け

の
地
味
な
テ
キ
ス
ト
表
示
だ
け
に
す
る

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
製
品

の
消
費
を
抑
制
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

日
本
の
タ
バ
コ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
中

に
は
若
い
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

て
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
ピ
ン
ク
色
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
し
た
り
、
ス
リ
ム
な
形
で
一

見
携
帯
電
話
を
持
つ
よ
う
に
見
せ
る
も

の
ま
で
あ
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
麻
薬
と
同
じ
よ
う
な
依
存

性
が
あ
り
、
や
め
る
の
は
と
て
も
難
し

い
た
め
、
始
め
か
ら
吸
わ
な
い
こ
と
、

若
い
喫
煙
者
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。
タ
バ
コ
は
嗜
好
品
で
は
な
く

死
向
品
と
考
え
て
、
お
近
づ
き
に
な
ら

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

禁
煙
治
療
に
関
す
る
注
意
点

　

現
在
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
時
の
辛
さ

を
軽
減
す
る
た
め
に
禁
煙
補
助
薬
を
利

用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、

禁
煙
治
療
に
健
康
保
険
を
適
応

す
る
た
め
に
は
、
以
下
の
４
点

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要

で
す
。

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
（
表
１
）

で
５
点
以
上
で
あ
る
こ
と
。

②
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
【
１
日

の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
】

が
２
０
０
以
上
で
あ
る
こ
と
。

③
直
ち
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希

望
し
、
禁
煙
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
文
書
に
よ
り
同
意
し

て
い
る
こ
と
。

④
初
め
て
禁
煙
治
療
を
受
け
る
、

も
し
く
は
前
回
の
禁
煙
治
療

か
ら
１
年
経
過
し
て
い
る
こ
と
。

保
険
を
使
っ
て
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

今
ま
で
は
、
若
年
者
の
場
合
、
喫
煙

年
数
が
短
い
た
め
、
保
険
適
応
に
な
ら

な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
は
、
35
歳

未
満
の
人
で
は
、
喫
煙
本
数
と
年
数
に

関
係
な
く
、
保
険
で
禁
煙
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

若
い
人
た
ち
も
、
今
年
こ
そ
、
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

5 月 31 日は世界禁煙デーです

田中 正樹（公財）福井県健康管理協会 県民健康センター副所長

健康ひとくちメモ
経営者・従業員の為の

+
世
界
禁
煙
デ
ー

天使の顔をした悪魔

（表 1）5点以上の方は、ニコチン依存症と診断

タバコ依存症スクリーニング 1 点 ０点

1 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか。 はい いいえ

2 禁煙や本数を減らそうと試みてできなかったことがありましたか。 はい いいえ

3 禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくてたまらなくなることがありましたか。 はい いいえ

4
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか。（イ
ライラ・神経質・落ちつかない・集中しにくい・ゆううつ・頭痛・眠気・
胃のむかつき・脈が遅い・手のふるえ・食欲または体重増加）

はい いいえ

5 上の症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか。 はい いいえ

6 重い病気にかかって、タバコはよくないとわかっているのに吸うことがありましたか。 はい いいえ

7 タバコのために健康問題が起きていることがわかっていても吸うことがありましたか。 はい いいえ

8 タバコのために精神的問題が起きているとわかっていても吸うことがありましたか。 はい いいえ

9 自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。 はい いいえ

10 タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか。 はい いいえ


