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血
圧
が
高
い
と
動
脈
硬
化
が
起
き

ま
す
。
元
気
に
長
生
き
で
き
る
か

は
、
血
圧
で
決
ま
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
自
分
の

血
圧
を
知
る
た
め
自
宅
血
圧
を
測
り

ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
の
予
防
と
治
療

の
た
め
に
必
要
な
の
は
塩
分
制
限
と

運
動
で
す
。
次
で
効
果
的
な
運
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

運
動
①
　
〜
有
酸
素
運
動
〜

　

代
表
的
な
有
酸
素
運
動
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
足
の
筋
肉
は
第
２
の

心
臓
と
言
わ
れ
、
運
動
す
る
と
足
の

筋
肉
が
静
脈
を
し
ご
い
て
血
液
を
心

臓
に
戻
し
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
血
管
内
皮
細
胞
で
一

酸
化
窒
素
が
産
生
さ
れ
血
管
が
広
が

り
、
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
さ
ら
に

運
動
す
る
と
ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
に
取

り
込
ま
れ
、
糖
尿
病
の
予
防
・
改
善

効
果
が
あ
り
、脳
も
活
性
化
し
ま
す
。

運
動
②
　
〜
筋
ト
レ
〜

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
良
い
運
動
で
す

が
、
こ
れ
だ
け
で
は
筋
肉
の
衰
え
は

防
げ
ず
、
予
防
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

冒
頭
に
元
気
に
長
生
き
で
き
る
か
は

血
圧
で
決
ま
る
と
書
き
ま
し
た
が
、

血
圧
よ
り
も
筋
力
の
方
が
健
康
度
の

予
測
に
重
要
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
て
筋
ト

レ
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
お
勧
め
の
筋

ト
レ
は
次
の
２
つ
で
す
。

①
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

お
尻
を
落
と
し
て
ゆ
っ
く
り
腰
か

け
る
要
領
で
膝
を
曲
げ
ま
す
。
膝
を

傷
め
な
い
よ
う
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前

に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

②
片
足
立
ち

　

左
右
１
分
ず
つ
の
片
足
立
ち
を
１

日
３
回
で
、
足
に
は
１
時
間
歩
い
た

の
と
同
様
の
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。

他
に
日
常
生
活
で
は
、
階
段
昇
降
や

自
転
車
も
筋
ト
レ
で
、
も
ち
ろ
ん
腹

筋
運
動
も
効
果
的
で
す
。

短
時
間
で
も
少
々
き
つ
い
運
動
を

　
ゆ
っ
く
り
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
も
良
い
で
す
が
、
よ
り
効
果
を
上

げ
る
に
は
う
っ
す
ら
汗
ば
む
程
の

少
々
き
つ
い
強
度
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
長
時
間
の
速
歩
は
負
担
が
大
き

い
た
め
、
普
通
の
速
さ
と
速
歩
を
３

分
毎
に
繰
り
返
す
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
が
お
勧
め
で
す
。
従
来
、
運
動
は

20
〜
30
分
以
上
続
け
な
い
と
効
果
が

な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
小
刻
み

な
積
み
重
ね
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
た
っ
た
５
分
間
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
で
も
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
危

険
性
が
減
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。

　

日
常
生
活
に
短
時
間
で
も
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た

だ
し
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
あ
る
方

は
、
無
理
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

運
動
の
時
間
帯
と
熱
中
症
に
注
意

　

起
床
後
す
ぐ
は
脳
卒
中
や
心
臓
病

が
多
い
時
間
帯
で
す
。
運
動
は
起
床

後
１
時
間
ほ
ど
経
過
し
て
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱
中
症
予
防
の

た
め
に
は
日
中
、
と
り
わ
け
炎
天
下

で
の
運
動
は
禁
物
で
す
。
加
え
て
、

運
動
の
前
、
運
動
中
そ
し
て
運
動
後

に
十
分
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け

て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ

い
。
い
。


