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9 月はがん制圧月間です

田中 正樹（公財）福井県健康管理協会 県民健康センター副所長

健康ひとくちメモ
経営者・従業員の為の

+
　

日
本
で
は
平
成
24
年
に
86
・
５
万

人
（
男
性
50
・
４
万
人
、
女
性
30
・

１
万
人
）
が
、
が
ん
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。
部
位
別
に
み
る
と
、
男
性
は

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
の
順

で
、
女
性
は
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

胃
が
ん
の
順
で
多
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
一

生
の
間
に
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
で
死
な
な
い
た
め
に
は

①
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
期
に
発
見

す
る
。

②
が
ん
に
な
っ
た
場
合
、
最
善
の
治

療
を
受
け
る
。

③
が
ん
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
を
心

が
け
る
。

以
上
の
３
点
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

　

が
ん
は
、
特
に
３
つ
目
の
１
次
予

防
が
重
要
で
す
。
日
本
人
の
が
ん
の

原
因
の
う
ち
、
男
性
の
53
・
３
％
、

女
性
の
27
・
８
％
は
、
生
活
習
慣
や

感
染
が
原
因
で
が
ん
と
な
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
男
性
で
は

喫
煙
が
30
％
と
最
も
多
く
、
禁
煙
が

が
ん
予
防
に
は
必
須
で
す
。

　

ま
た
、
全
体
で
は
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
な
ど
の
感
染
性
要
因
が
41
％
と
最

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
す
る

と
必
ず
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
肝
が
ん
に
対
す
る
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
や
胃
が
ん
に
お
け
る
ピ
ロ

リ
菌
、
子
宮
が
ん
に
対
す
る
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が

が
ん
発
生
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
度
は
地
域
の
保
健
所
や

医
療
機
関
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検

査
を
受
け
、
感
染
が
わ
か
っ
た
場
合

に
は
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
に
も
除
菌
治
療

の
が
ん
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
内
視
鏡
検
査
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
を
受
け
る
際
に
は
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
の
有
無
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、

子
宮
が
ん
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
副
反
応
の
問
題
が
あ
り
現
在

の
と
こ
ろ
積
極
的
に
は
勧
め
に
く
い

状
況
で
す
。

良
い
生
活
習
慣
で
が
ん
を
予
防

　

喫
煙
、
飲
酒
、
食
事
、
身
体
活
動
、

体
形
、
感
染
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て

日
本
人
に
推
奨
で
き
る
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
が
ん
の
予
防
法
が
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
参
考
に
、

一
つ
で
も
多
く
の
良
い
生
活
習
慣
を

実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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