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３
３
０
シ
ョ
ッ
ク

 

沖
縄
県
は
長
寿
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、第
二
次
世
界
大
戦
後
、

米
国
統
治
と
な
っ
て
食
生
活
が
一
変

し
た
結
果
、
短
命
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
５
年
に
１
度
発
表
さ
れ

る
都
道
府
県
別
生
命
表
に
よ
れ
ば
、

２
０
１
０
年
の
沖
縄
県
の
平
均
寿
命

は
女
性
が
３
位
、
男
性
は
30
位
で
し

た
。
女
性
は
１
９
７
５
年
か
ら
ず
っ

と
日
本
一
、
男
性
も
80
年
・
85
年
に

は
日
本
一
で
し
た
が
、
大
幅
に
順
位

を
落
と
し
た
た
め
、
３
３
０
シ
ョ
ッ

ク
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
福
井

県
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
３
位
、

女
性
が
７
位
で
す
。

な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か

　

沖
縄
で
は
20
歳
〜
64
歳
に
お
け
る

脳
出
血
・
心
筋
梗
塞
・
肝
硬
変
等
の

生
活
習
慣
病
に
よ
る
死
亡
率
が
全
国

よ
り
高
く
、
沖
縄
県
は
、
そ
の
原
因

を
以
下
の
通
り
分
析
し
て
い
ま
す
。

①
肥
満
の
増
加

　

肥
満
の
判
定
に
は
体
格
指
数（（
体

重
㎏
÷
身
長
ｍ
÷
身
長
ｍ
）
25
以
上

が
用
い
ら
れ
て
お
り
、
全
国
で
は
３

人
の
う
ち
ひ
と
り
が
肥
満
に
対
し

て
、
沖
縄
で
は
２
人
の
う
ち
１
人
が

肥
満
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

②
食
生
活
の
変
化

　

伝
統
的
な
沖
縄
の
食
事
で
は
イ

モ
・
野
菜
・
豆
腐
を
多
く
摂
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
野
菜
の
摂
取

が
減
り
、脂
肪
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
・

菓
子
類
を
多
く
摂
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

③
歩
数
の
減
少

　

沖
縄
で
は
、
歩
数
が
全
国
平
均
を

下
回
っ
て
い
ま
す
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ

　

肝
疾
患
の
原
因
は
全
国
で
は
Ｃ

型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、

沖
縄
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
最
大
の

原
因
の
よ
う
で
す
。

健
康
お
き
な
わ

　

こ
の
現
状
を
受
け
、
沖
縄
県
で
は

健
康
増
進
計
画
と
し
て
「
健
康
お
き

な
わ
21
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
地

域
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
励
み
、

２
０
４
０
年
に
平
均
寿
命
日
本
一
奪

還
を
掲
げ
ま
し
た
。
目
的
達
成
の
た

め
、
食
生
活
や
タ
バ
コ
・
飲
酒
な
ど

の
６
分
野
の
目
標
を
設
定
し
、
改
善

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

　

今
日
福
井
県
の
平
均
寿
命
は
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
安
閑
と
し

て
い
れ
ば
す
ぐ
に
悪
い
結
果
に
転
じ

て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
ま
ず
肥
満
防
止
。
体
格

指
数
が
25
未
満
で
あ
っ
て
も
、
20
歳

の
頃
よ
り
５
㎏
以
上
体
重
が
増
え
た

場
合
に
は
、
肥
満
を
自
覚
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
肥
満
防
止
に
は
、
野

菜
を
多
く
摂
り
、
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
運
動
は
糖
尿
病
等
の
生
活

習
慣
病
・
寝
た
き
り
・
認
知
症
の
予

防
に
も
効
果
的
で
す
。
禁
煙
は
と
て

も
重
要
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
は
個

人
任
せ
に
せ
ず
、
受
動
喫
煙
防
止
の

よ
う
に
社
会
全
体
で
考
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

健康な身体を作るには

健康ひとくちメモ
経営者・従業員の為の

+
（公財）福井県健康管理協会　県民健康センター所長 松田 一夫

肥満防止のために、
野菜を多く摂り、体を
動かしましょう！
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