
平
熱
の
温
度
は
健
康
状
態
の
基
準

　

風
邪
を
ひ
い
た
か
な
と
思
え
ば
体

温
を
測
る
よ
う
に
、
体
温
は
健
康
状

態
を
示
す
も
っ
と
も
代
表
的
な
指
標

の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
体
温
に
は

日
内
変
動
が
あ
り
一
般
に
朝
方
が
低

く
、
午
後
に
な
る
と
高
く
な
る
傾
向

が
あ
る
た
め
、
自
分
の
平
常
時
の
体

温
を
知
る
た
め
に
は
同
じ
時
間
帯
で

測
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
病

気
に
な
っ
た
と
き
の
比
較
が
容
易
に

な
り
ま
す
。

体
温
か
ら
身
体
の
活
動
状
態
を
知
る

　

ま
た
体
温
は
そ
の
人
の
活
動
状
態

に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
血

液
が
多
く
流
れ
る
筋
肉
で
主
に
熱
が

産
生
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
よ
く
動
い

て
い
る
人
や
筋
肉
量
が
多
い
人
は
必

然
的
に
平
熱
も
高
く
な
り
ま
す
。
反

対
に
、
１
日
中
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
続

い
て
仕
事
中
の
動
き
が
少
な
い
人
や

筋
肉
量
の
少
な
い
痩
せ
た
人
の
平
熱

は
低
く
な
り
ま
す
。
身
体
の
代
謝
に

使
わ
れ
る
多
く
の
酵
素
は
37
度
前
後

で
最
も
よ
く
働
く
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
少
な
く
、
低
体
温
の
状
態
が

長
く
続
く
と
十
分
な
代
謝
が
行
わ
れ

ず
、
体
調
不
良
の
原
因
と
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

肥
満
を
防
ぐ
た
め
に

　

人
が
１
日
に
消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
①
呼
吸
、
循
環
な
ど
の
生
命

活
動
の
た
め
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
（
基
礎
代
謝
量
）
と
②
消
化
吸

収
に
際
し
て
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
食
事
誘
発
性
熱
産
生
）、
③
運
動
で

使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
④
日
常
生

活
に
伴
う
姿
勢
や
動
き
で
使
わ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
非
運
動
活
動
に
よ
る

熱
産
生
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｔ
ニ
ー
ト
）
に
大
き

く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
最
近
、
肥
満
と
の
関

係
か
ら
④
日
常
生
活
に
伴
う
姿
勢
や

動
き
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
者
と
普
通

の
体
型
の
人
を
比
べ
た
研
究
で
は
肥

満
者
は
普
通
の
人
よ
り
も
座
っ
て
い

る
時
間
が
一
日
１
６
４
分
長
く
、
逆

に
普
通
の
体
型
の
人
は
立
っ
て
い
る

時
間
が
１
５
２
分
長
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
座
っ
て
い
る
時
の
熱
産
生
に

比
較
す
る
と
、
立
っ
て
い
る
時
は
２

倍
、
歩
い
て
い
る
時
は
３
倍
の
熱
を

産
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。“
立

つ
、
歩
く
、
階
段
を
上
る
”
な
ど
の

身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
、
体

重
増
加
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

の
た
め
に
も
、
と
て
も
運
動
す
る
時

間
を
取
れ
な
い
と
い
う
方
は
じ
っ
と

座
っ
て
い
な
い
で
デ
ス
ク
か
ら
離
れ

て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

肥満を防ぐ熱産生
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