
column〈コラム〉

　

胃
が
ん
検
診
に
は
、
主
に
バ
リ
ウ

ム
検
査
（
胃
透
視
検
査
）
と
胃
カ
メ

ラ
検
査
（
胃
内
視
鏡
検
査
）
が
あ
り

ま
す
。
十
年
程
前
に
は
バ
リ
ウ
ム
検

査
が
主
流
で
し
た
が
、
胃
カ
メ
ラ
の

普
及
に
伴
い
、
最
近
で
は
、
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
検
査

　

胃
カ
メ
ラ
検
査
は
、
先
端
に
カ
メ

ラ
の
つ
い
た
ス
コ
ー
プ
を
口
や
鼻
か

ら
挿
入
し
て
、
喉
頭
、
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
へ
と
進
め
、
実
際
の
胃
の

内
部
を
観
察
し
な
が
ら
病
気
の
有
無

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検
査
で
す
。
バ
リ

ウ
ム
検
査
は
、
発
泡
剤
で
胃
を
膨
ら

ま
せ
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
検
査
台

で
体
を
回
転
さ
せ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
透

視
下
で
バ
リ
ウ
ム
の
流
れ
や
バ
リ
ウ

ム
の
付
着
を
見
て
胃
壁
の
病
気
が
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検
査
で
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
は
胃
の
内
部
表
面
を
詳

し
く
見
る
検
査
、
バ
リ
ウ
ム
検
査
は

胃
の
内
部
表
面
と
胃
の
外
の
情
報
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
に
長
所
・
短
所
が
あ
り
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
は
粘
膜
の
状
態
を
詳
し
く

見
る
の
に
有
用
で
、
確
定
診
断
や
治

療
に
も
使
え
ま
す
が
、
検
査
に
苦
痛

を
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
検
査

　

一
方
で
、
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
、
バ

リ
ウ
ム
の
流
れ
を
観
察
で
き
、
胃
の

全
体
の
形
が
分
か
り
ま
す
。
検
査
に

伴
う
苦
痛
が
少
な
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
が
、
被
ば
く
を
伴
い
、
バ

リ
ウ
ム
が
体
内
で
固
ま
り
便
秘
で
辛

い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
検
査
も
胃
が
ん
の
早
期
発

見
が
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。
胃
が
ん

に
も
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
複
数

の
タ
イ
プ
の
胃
が
ん
を
見
つ
け
る
に

は
、
粘
膜
に
強
い
胃
カ
メ
ラ
と
、
胃

の
形
全
体
に
強
い
バ
リ
ウ
ム
検
査
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
健
康
診
断
と

し
て
定
期
的
に
受
け
ら
れ
る
の
で
あ

れ
ば
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
と
バ
リ
ウ
ム

検
査
、
交
互
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

お
薦
め
し
ま
す
。

胃がん検診について
～バリウム検査と胃カメラ検査、どっちを受ける？～

健康ひとくちメモ
経営者・従業員の為の
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お
薦
め
し
ま
す
。

バリウム検査 胃カメラ

メリット
・胃の全体の形を見ることができる。
・バリウムが流れていく様子を見ることが
できる。

・飲む負担が少ない。

・小さな病変が見つけられる。
・胃粘膜の色の変化を見ることができる。
・組織を取って、精査ができる。

デメリット

・異常が見つかった場合、後日胃カメラを
受けなくてはいけない。

・バリウムで便秘になることがある。
・放射線被ばくがある。
・発泡剤、バリウムを飲むのが苦手な人が
いる。

・カメラを飲み込むのが苦手な人がいる。
・麻酔でアレルギーを起こす人がいる。
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