
　

人
間
に
は
１
日
周
期
で
リ
ズ
ム
を
刻
む

「
体
内
時
計
」
が
備
わ
っ
て
お
り
、
意
識

し
な
く
て
も
日
中
は
体
と
心
が
活
動
状
態

に
、
夜
は
休
息
状
態
に
切
り
替
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

春
は
就
職
や
人
事
異
動
な
ど
で
環
境
や

生
活
リ
ズ
ム
に
変
化
が
起
き
や
す
い
季
節

で
す
。
忙
し
さ
や
疲
れ
か
ら
生
活
リ
ズ
ム

が
崩
れ
、
活
動
と
休
息
の
切
り
替
え
が
う

ま
く
い
か
ず
、
心
身
の
不
調
を
招
い
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
意
識
し
て
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
健
康
状
態
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

朝
は
体
内
時
計
を
調
整
す
る
大
切
な
時

間
で
す
。
目
覚
め
た
ら
、
ま
ず
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
日
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
太
陽

の
光
が
目
に
入
る
と
体
内
の
ホ
ル
モ
ン
分

泌
が
活
性
化
し
、
体
内
時
計
が
正
常
に
刻

み
始
め
ま
す
。休
日
の
寝
坊
や
寝
だ
め
は
、

体
内
時
計
の
乱
れ
を
生
み
、
休
み
明
け
の

不
調
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

決
ま
っ
た
時
刻
に
起
床
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

朝
食
は
、
体
内
時
計
を
正
し
く
刻
む
要

か
な
め

と
な
り
ま
す
。
胃
腸
が
刺
激
さ
れ
、
活
動

に
必
要
な
体
温
や
血
圧
を
上
げ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
朝
は
食
欲
が
な
く
食
べ
ら
れ

な
い
と
い
う
人
は
、
夜
遅
い
時
間
の
食
べ

過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
に
原
因
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
遅
い
時
間
に
夕

食
を
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
き
は
、
夕

方
に
お
に
ぎ
り
な
ど
の
補
食
を
軽
く
摂

り
、夜
遅
く
に
少
な
め
の
食
事
を
す
る「
分

食
」
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
翌
朝
ま

で
に
お
腹
が
減
る
た
め
、
朝
食
も
し
っ
か

り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
う
ち
、
交
感
神
経
は
活
動

時
に
働
く
オ
ン
神
経
、
副
交
感
神
経
は
休

息
時
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
働
く
オ
フ
神
経

で
す
。
仕
事
を
終
え
た
後
も
落
ち
着
か
な

い
、
仕
事
が
気
に
な
っ
て
頭
か
ら
離
れ
な

い
の
は
、
オ
ン
神
経
で
あ
る
交
感
神
経
が

優
位
な
状
態
で
す
。
意
識
的
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
状
態
を
つ
く
っ
て
副
交
感
神
経
を
優
位

に
働
か
せ
、
休
息

モ
ー
ド
に
切
り

替
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
は
、
一
日

の
疲
れ
を
取
り

去
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
最
適
な
方
法

で
す
。
湯
船
に
つ
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
身

体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。
就
寝
の
１
～
２
時

間
前
、
38
～
40
度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
つ
か

る
と
深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
、

心
地
よ
い
眠
り
を
誘
い
ま
す
。

　

入
眠
前
は
家
族
と
の
団
ら
ん
、
軽
い
読

み
物
を
読
む
、
静
か
な
音
楽
に
耳
を
傾
け

る
な
ど
ゆ
っ
た
り
と
穏
や
か
な
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
暖
色
系
の
光
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
高
く
、
自
然
な
眠
気
を
誘
い

ま
す
。
間
接
照
明
を
使
う
な
ど
の
心
地
良

い
空
間
づ
く
り
を
す
る
の
も
良
い
で
す
。

光
の
中
で
も
電
子
メ
デ
ィ
ア
機
器
の
画
面

か
ら
出
て
い
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
と
呼
ば
れ

る
青
色
の
光
は
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
抑
え
て
し
ま
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
眠
る

１
時
間
前
、
遅
く
と
も
30
分
前
に
は
、
テ

レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ゲ
ー

ム
機
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
か
ら
離

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
る
朝
の
習
慣

夜
は
意
識
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
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