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挑 戦 記

　

皆
様
は「
９
月
病
」を
ご
存
知
で
す
か
？ 

５
月
病
は
新
人
に
多
い
病
気
で
す
が
、
９

月
病
は
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。
今
回

は
９
月
病
の
基
本
的
知
識
と
予
防
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
９
月
病
と
は
、
季
節
の
変
わ
り
目

で
急
激
に
気
温
が
変
化
し
、
夏
の
疲
れ
が

解
消
さ
れ
ず
体
力
が
消
耗
し
て
い
る
と
起

こ
り
や
す
い
病
気
で
す
。
こ
の
時
期
は
配

置
換
え
や
転
勤
な
ど
で
環
境
が
変
わ
り
ま

す
。
そ
の
上
、
激
し
い
気
温
の
変
化
で
身

体
の
中
で
は
恒
常
性
を
保
と
う
と
自
律
神

経
や
ホ
ル
モ
ン
が
活
動
し
ま
す
。
さ
ら
に

ス
ト
レ
ス
の
増
加
で
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ

ン
は
忙
し
く
動
き
出
し
ま
す
。
こ
の
状
態

が
続
く
と
、身
体
の
司
令
塔
が
疲
れ
だ
し
、

指
示
を
伝
え
る
た
め
の
神
経
伝
達
物
質
が

不
足
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く

と
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
が
出
な
く
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
を
「
自
律
神
経
失
調

症
」「
９
月
病
」
と
い
い
ま
す
。

●
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
る

　

夏
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
食
事
を
取
り
た

く
な
り
ま
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
な
か
で
も
、

精
神
の
安
定
を
促
す
セ
ロ
ト
ニ
ン
（
神
経

伝
達
物
質
）を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸

の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
で
す
。
こ
れ
は
、
乳

製
品
、
大
豆
製
品
、
卵
、
ゴ
マ
、
バ
ナ
ナ

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

●
適
度
に
運
動
す
る

　

日
常
的
に
意
識
し
て
体
を
動
か
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
階
段
を
使
う
、
な
る
べ
く

歩
く
な
ど
簡
単
な
運
動
が
お
す
す
め
で

す
。

●
良
質
な
睡
眠
を
と
る

　

睡
眠
は
質
が
大
切
で
す
。
寝
る
前
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
用
は
控
え
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
布
団
に
入
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
休
日
に
眠
り
す
ぎ
る
の
は
逆
効
果

で
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
眠
っ
て
い
て
も
目
覚
め

て
か
ら
頭
は
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。
休
日

で
も
、
平
日
の
睡
眠+

２
時
間
以
内
に

起
き
ま
し
ょ
う
。
一
旦
起
き
て
活
動
し
眠

気
が
強
け
れ
ば
、
仮
眠
や
昼
寝
を
し
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
の
リ
ズ
ム
は
早
い
時
間
に

ず
ら
し
に
く
い
の
で
、
休
日
に
夜
更
か
し

や
朝
寝
坊
を
す
る
と
、
月
曜
日
の
朝
が
と

て
も
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

　

９
月
病
は
放
っ
て
お
く
と
、
う
つ
病
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
左
記
の
項
目
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
不
調
が
続
く
よ
う
な
ら
、

心
療
内
科
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
・
運
動
・
睡
眠
を
整
え
て

予
防
し
ま
し
ょ
う
！
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【９月病の症状】
□やる気がでない
□集中力がない
□思考力の低下
□無気力
□なにをしても楽しくない
□なにを食べても美味しくない
□食欲不振
□外出するのがおっくう
□不安感や焦り
□気分が落ち込む
□イライラして怒りっぽい


