
　

私
た
ち
の
生
活
は
デ
ジ
タ
ル
化
が
進

み
、
便
利
さ
が
増
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

一
方
で
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
が
増
加
し

て
お
り
、
こ
れ
が
健
康
に
与
え
る
悪
影
響

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
は
、

座
り
っ
ぱ
な
し
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
に

つ
い
て
お
話
し
し
、
健
康
を
守
る
た
め
の

簡
単
な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

座
り
っ
ぱ
な
し
の
危
険
性

　

日
本
人
６
万
人
を
対
象
に
行
わ
れ
た
研

究
に
よ
れ
ば
、
座
っ
て
い
る
時
間
が
２
時

間
増
え
る
ご
と
に
死
亡
リ
ス
ク
が
15
％
増

加
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
座
っ
て
い
る
時
間
が
増
え
る
ほ

ど
、
健
康
に
対
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。（
図
１
）

身
体
活
動
の
重
要
性

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、
身
体

活
動
が
心
身
の
健
康
に
大
き
く
貢
献
し
、

心
臓
病
、
２
型
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
の
疾

病
の
予
防
・
管
理
に
役
立
つ
こ
と
を
強
調

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
定
期
的
な
身
体

活
動
は
う
つ
や
不
安
の
症
状
を
軽
減
し
、

思
考
力
や
学
習
力
、
総
合
的
な
幸
福
感
を

向
上
さ
せ
る
助
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

身
体
活
動
と
は
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
だ

け
で
な
く
、
家
事
な
ど
、
日
常
の
生
活
活

動
や
あ
ら
ゆ
る
身
体
的
な
活
動
を
指
し
ま

す
。
少
し
で
も
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ

と
は
、健
康
に
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

座
り
っ
ぱ
な
し
を
避
け
る
方
法

　

職
場
や
家
庭
で
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間

を
減
ら
す
た
め
に
、
以
下
の
簡
単
な
方
法

を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〇
定
期
的
な
立
ち
上
が
り

　

仕
事
中
や
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

き
に
、
30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が
り
、

体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
、
室
内
の
換
気
も
兼
ね
て
い

ま
す
。

〇
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク

　

オ
フ
ィ
ス
で
の
作
業
や
会
議
を
立
っ

て
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
を
導
入
す
る
こ
と

で
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
を
減
ら
せ

ま
す
。

〇
な
が
ら
運
動

　

家
庭
で
は
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
掃

除
機
を
か
け
た
り
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を

こ
い
だ
り
す
る
「
な
が
ら
運
動
」
を
取

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
事
の

一
環
と
し
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

〇
ア
ラ
ー
ム
機
能
の
活
用

　

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
や
活
動
量
計
な

ど
の
デ
バ
イ
ス
を
利
用
し
て
、
座
り
っ

ぱ
な
し
を
防
止
す
る
た
め
の
ア
ラ
ー
ム

機
能
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

積
極
的
な
動
き
を
意
識
し
て

　

身
体
活
動
を
増
や
し
、
座
り
っ
ぱ
な
し

の
時
間
を
減
ら
す
こ
と
は
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。
日
常
生

活
の
中
で
積
極
的
な
動
き
を
意
識
し
、
健

康
効
果
を
得
る
た
め
に
努
力
し
ま
し
ょ

う
。
健
康
な
未
来
の
た
め
に
、
今
か
ら
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
座
り
っ

ぱ
な
し
の
習
慣
を
改
善
し
、
健
康
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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