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「
骨
密
度
」
と
い
う
言
葉
、
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？
骨
密
度
と
は
、
骨
の
中
に
ど

れ
く
ら
い
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
、
つ
ま
り
【
骨
の

強
さ
】
を
表
す
目
安
で
す
。
こ
の
骨
密
度
が

低
下
す
る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、「
骨
粗

し
ょ
う
症
」
と
い
う
病
気
に
つ
な
が
り
、
骨

折
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
、
高
齢
の
方
や
、
閉
経
後
の
女
性
の

方
は
骨
密
度
の
低
下
が
進
む
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

骨
密
度
測
定
は
、
一
般
的
に
Ｘ
線
を
使
用

す
る
「
Ｄ
Ｘ
Ａ
（
デ
キ
サ
）
法
」
と
、
超
音

波
を
使
用
す
る
「
超
音
波
法
」
が
あ
り
ま
す
。

「
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
」は
、腰
椎
や
股
関
節
の
部
位
で
、

弱
い
Ｘ
線
に
よ
り
骨
を
撮
影
し
て
骨
の
中
身

や
密
度
を
正
確
に
測
り
ま
す
。

　
「
超
音
波
法
」は
、か
か
と
な
ど
の
部
位
で
、

超
音
波
に
よ
り
骨
の
硬
さ
や
弾
力
性
を
測
り

ま
す
。
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
や
集
団
検
診
な
ど
短

時
間
に
大
勢
の
検
査
を
す
る
と
き
に
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
の
結
果
は
、「
Ｔ
ス
コ
ア
」
や
「
Ｙ

Ａ
Ｍ
値
」
と
い
っ
た
指
標
で
表
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
若
い
健
康
な
人
の
骨
密
度
の
平
均

値
と
比
べ
て
、
自
分
の
骨
密
度
が
ど
れ
く
ら

い
か
を
示
し
た
値
で
す
。
つ
ま
り
、
骨
密
度

測
定
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
「
今
の
自
分
の

骨
が
、
若
い
人
の
骨
と
比
べ
て
ど
の
く
ら
い

健
康
か
」
が
分
か
る
検
査
な
の
で
す
。

　

骨
密
度
の
低
下
に
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
測
定
し
て
、

自
分
の
骨
の
状
態
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

骨
密
度
は
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
や
、
生

活
習
慣
の
乱
れ
、
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
変

化
な
ど
に
よ
り
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
食
事
や
運
動
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
、
骨
の
健
康
は
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

～
骨
密
度
の
低
下
を
防
ぐ
簡
単
な
予
防
法
～

①
骨
に
良
い
食
事
を
と
る

・
カ
ル
シ
ウ
ム （
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、　

　

小
魚
、
小
松
菜
な
ど
）

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ (

鮭
、
さ
ん
ま
、
キ
ノ
コ

　

類
な
ど)

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ (

納
豆
、
緑
黄
色
野
菜)

②
適
度
な
運
動
を
す
る

・
骨
に
刺
激
を
与
え
る
運
動
が
◎

　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
階
段
の
上
り
下
り
、

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
）

・
筋
肉
も
一
緒
に
つ
け
る
こ
と
で
、
転
倒

　

や
骨
折
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

③
日
光
を
浴
び
る

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
日
光
に
当
た
る
こ
と
に

　

よ
り
皮
膚
で
作
ら
れ
る

・
１
日
15
～
30
分
程
度
、
外
で
過
ご
す
習

　

慣
を
（
特
に
手
足
に
日
光
が
当
た
る

　

と
◎
）

　

そ
の
他
、
タ
バ
コ
や
過
度
な
飲
酒
は
骨
密

度
を
下
げ
る
原
因
に
な
る
の
で
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

骨
は
体
を
支
え
る
大
切
な
土
台
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
骨
の
健
康
に
も
目
を
向
け
て
、
丈

夫
な
骨
、
元
気
な
骨
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

あなたの骨は元気ですか？
～骨密度のおはなし～
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